
Zuidactie 2023 – Kousen!  

INTRO 

- Draag als leerkracht twee verschillende kousen. 

- Laat de leerlingen je outfit observeren. 

- Start een gesprek: 

• Valt er jullie iets op aan mijn outfit? 

• Waarom zou ik twee verschillende kousen aanhebben? 

• Heeft er iemand van jullie al eens twee verschillende kousen aangehad? Waarom heb je dit 

gedaan? 

• Eens per jaar wordt er in de media opgeroepen om twee verschillende kousen te dragen. 

Wat is de reden hiervan?  

• Het gesprek zal misschien terechtkomen op het programma ‘Down the road’. Via het archief 

van onderwijs kan je heel wat fragmenten hieruit bekijken. 

- Besluit: Op Wereld Downsyndroomdrag hebben we extra aandacht voor mensen met het 

syndroom van Down. Iedereen wordt dan opgeroepen om twee verschillende kousen aan te 

trekken. Zuidactie 2023 zet ook mensen met het syndroom van Down in de kijker.  

 

AAN DE SLAG 

Wat heb je nodig? 

• witte kousen 

• (textiel)stiften 

Hoe ga je te werk? 

• Projecteer eventueel enkele kousen van 

‘Happy Socks’ ter inspiratie.  

• Laat de leerlingen hun kousen versieren, 

maar benadruk dat de kousen op een heel 

verschillende manier (met verschillende 

kleuren) moeten worden versierd. 

Afronding 

• Draag de kousen! 

• Bespreek welk gevoel de leerlingen hebben 

bij het dragen van deze kousen. Vinden ze 

het een goed initiatief? Waarom wel/niet? 

• Bekijk elkaars kousen. Wat vind je knap? 

Wat valt je op bij anderen?  

 

 


